Przygotowanie do badania kolonoskopii

Midsto0 meltingarlaekninga [Przychodnia Gastrologiczna] lll pietro przy Laeknastodin Glaesibaer
Alfheimar 74, 104 Reykjavik, www.laeknastodin.is

Instrukcja przygotowania do badania kolonoskopii preparatem PICOPREP / CITRAFLEET
(preparaty dostepne bez recepty w aptekach)

e Prosimy przestrzegac¢ naszych instrukcji zatgczonych ponizej, a nie wedtug ulotki zatgczonej w opakowaniu
preparatu.

e Wiekszos¢ oséb otrzymuje na czas badania premedykacje w zwigzku z tym zabronione jest prowadzenie
samochodu oraz obstuga maszyn i urzadzen przez okres 6 godzin po badaniu.

e Polecamy obejrze¢ film instruktazowy na temat badania kolonoskopowego pn. ,Ristilspeglun ekkert ma
na naszej stronie internetowej.
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NA TYDZIEN Nalezy unika¢ spozywania pokarméw bogatych w btonnik oraz catych ziaren (np. chleba

PRZED petnoziarnistego).

BADANIEM Jesli przyjmujesz preparaty zelaza, przestan ich uzywaé. Nie przyjmuj w tym czasie oleju z ryb
- tranu.

Uwaga! jesli przyjmujesz leki rozrzedzajgce krew, np. Kovar, Warfarin, Plavix, Grepid,
Clopidogrel, Xarelto, Brilique, Eliquis lub Pradaxa - czasami zaleca sie zaprzestanie
przyjmowania leku, ale tylko po konsultacji z lekarzem. Wszystkie inne leki nalezy
przyjmowac jak zwykle.

NA DWA DNI Nalezy stosowad lekka, klarowng diete - patrz na liste ponizej

PRZED e wypijaj dziennie co najmniej 2 litry ptyndw,

BADANIEM e wazne jest, aby pi¢ ptyny zawierajace cukier i sole mineralne, nie tylko sama wode.
NA DZIEN Kontynuacja diety ptynnej - patrz na liste ponizej

PRZED e 0 godzinie 18.00 nalezy spozy¢ pierwszg saszetke preparatu PICOPREP / CITRAFLEET,
BADANIEM e W przeciggu nastepnych 2 godzin po przyjeciu preparatu nalezy wypi¢ co najmniej 2

litry klarownego ptynu,

e dziatanie preparatu moze sie rozpoczg¢ od 1 do 6 godzin po zazyciu pierwszej
saszetki,

e pamietaj, aby pi¢ nie tylko wode.

W DNIU e na 5 godzin przed badaniem nalezy spozy¢ drugg saszetke preparatu PICOPREP /

BADANIA CITRAFLEET

e W przeciggu nastepnych 2 godzin po przyjeciu preparatu nalezy wypic¢ co najmniej 2
litry klarownego ptynu (ponizej zatgczona lista przyktadowych ptynow),

e pamietaj, aby pi¢ nie tylko wode.

Kontynuuj diete ptynng do 2 godzin przed badaniem, a nastepnie wstrzymaj sie od
spozywania wszelkich ptynéw i pokarméw.

Uwaga, jesli planowane jest rowniez wykonanie badania gastroskopii, nalezy wstrzymac sie
od spozycia pokarmoéw i ptynéw na 3 godziny przed badaniem.




JAK STOSOWAC PICOPREP:

1. Przygotuj szklanke 150 ml zimnej wody.

Wsyp zawartos$¢ jednej saszetki do wody.

3. Mieszaj przez 2-3 minuty. Kiedy roztwor przestanie sie pieni¢, jest gotowy do spozycia. Roztwér powinien by¢
nieprzejrzysty, o biatawym zabarwieniu. Przygotowany preparat wypij najlepiej w ciggu 15 minut.

4. Po spozyciu kazdej saszetki nalezy przyjaé¢ co najmniej 2 litry klarownego plynu (patrz na zataczong liste
przyktadowych klarownych ptynéw).

N

Przed przyjeciem preparatu dobrze jest zapobiec dyskomfortowi odbytu i uzy¢ ttustego kremu, na przyktad krem
z witaming A+D.

Wazne jest, aby przez caty okres przygotowania pi¢ duzo ptynéw i prowadzic¢ aktywny tryb zycia.
Pij duzo réznego rodzajéw ptyndw, nie tylko wode. Pamietaj, ze nie wolno spozywac produktéw mlecznych.

Nalezy rowniez unikac kolorowych sokéw, takich jak sok z burakdw, a takze niebieskich napojow energetycznych.

Przyklady klarownej diety plynnej:

Wodniste, klarowne wywary z owocéw i warzyw. Mozna uzywac zupy w kostkach i klarowne zupy w
proszku. Jasne zupy z kurczaka i warzyw (przefiltruj przed wypiciem).

e Przecedzony wywar z zupy miesne;j.

e Soki owocowe bez migzszu.

e Napoje z zawartoscig cukru, poniewaz organizm potrzebuje energii, np. Gatorade, Powerade, Aquarius.

e Herbata i czarna kawa, najlepiej z cukrem lub miodem (bez mleka).

e Lody wodne bez dodatku czekolady.

e Napdj stodowy, piwa jasne niskoalkoholowe.

e Mozna spozywac gume do zucia, a takze ssac¢ landrynki, np. opal.

Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji, skontaktuj sie z pracownikami Dziatu badan endoskopowych pod
numerem telefonu 535-6800 w kazdy dzien roboczy w godzinach 8.00 -16.00.

Zyczymy powodzenia,
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