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Almennar upplysingar

Ondunarpréf (Urea breath test) er rannsékn par sem maeling er gerd 4 Gtblaestri til ad kanna hvort
bakterian Helicobacter Pylori finnist i maga.

Undirbuningur

[ FIORAR VIKUR FYRIR RANNSOKNINA | Ekki ma nota syklalyf i fjorar vikur

[ TVAR VIKUR FYRIR RANNSOKNINA Ekki ma nota syrubindandi lyf (PPI Iyf) i tvaer
vikur (s.s. Nexium, Omeprazol, Esomeprazol,
Rabeprazol, Pariet).

Ef bakflaedi er slamt ma nota tuggutoflur eins og
Rennie eda Gaviscon.

TVAR KLUKKUSTUNDIR FYRIR Fastandi baedi @ mat og drykk i tveer
RANNSOKNINA klukkustundir.

Framkvamd rannsoknar

Vid komu tekur hjukrunarfraedingur/sjukralidi & méti pér. b ert spurdur nokkurra spurninga er varda
undirbuningin og farid er yfir framkvamd rannséknar.

Pu parft ad bldsa i tvo poka, taka eina t6flu & milli og drekka 150 ml af vatni med. Pessi tafla er
hvarfefni sem gerir okkur kleift ad sja hvort Helicobacter pylori sé i maga. Rannsdéknin tekur um 30
minutur.

Eftir rannsoknina mattu borda edlilega og taka magasyrubindandi lyf aftur likt og 4dur. bad verdur
haft samband vid pig begar nidurstodur liggja fyrir.

Ef nanari upplysinga er porf hafid pa samband vid starfsfolk okkar i sima
535-6800 alla virka daga milli kl. 08-16.

Gangi pér vel,
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