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Almennar upplysingar

Magaspeglun er rannsdékn, sem framkveemd er af sérfraedileeknum, par sem efri meltingarvegur er
skodadur (skeifugdrn, magi og vélinda). Sérfraedilaeknir og/eda heimilisleeknir metur hvort porf sé a
magaspeglun. Algengar astaedur fyrir magaspeglun eru einkenni um bakflzedi, brjéstverkur og
kyngingarordugleikar.

Flestir fa lyfjaforgjof fyrir rannsokn og ma pvi ekki aka bil eda stjorna vélum i
a.m.k. 6.kist eftir rannsoknina.

ATH! Ef pu tekur blédpynnandi lyf s.s. Xarelto, Eliquis, Lixiana, Kévar, Warfarin,
i 2-5 DAGA FYRIR Plavix, Grepid, Clopidogrel, Brilique, Ticlid, Effient eda Pradaxa er stundum
RANNSOKNINA radlagt ad gera hlé a inntoku lyfjanna, en einungis i samradi vid lzekni.

Oll 6nnur lyf attu ad taka eins og vanalega.

SPEGLUN FYRIR HADEGI Ef pu att bokadan tima fyrir hadegi parftu ad vera fastandi @ baedi mat og
drykk fra midneetti kvoldinu adur.

SPEGLUN EFTIR HADEGI Ef pu att bokadann tima eftir hadegi mattu fa pér Iéttan morgunmat.
PU matt drekka teera drykki; vatn, eplasafa eda kaffi an mjolkur.

En haettir svo ad drekka 2 klst adur en timinn er.

Fastandi a mat i a.m.k. 6 klukkustundir fyrir speglun.

Fastandi a taera drykki i 2 klukkustundir fyrir speglun.

Framkvamd rannsoknar

Vid komu tekur hjukrunarfreedingur @ moéti pér og fylgir pér inn a stofu. Farid er yfir framkvaemd
rannsdéknar og naudsynlegar upplysingar fengnar fra skjolstaeding. Settur er zedaleggur i handlegg og
kok staddeyft (valkveett). Oftast er gefin lyfjaforgjof, sem eru slakandi/slaevandi lyf i ®dalegginn.

Ekki er leyfilegt ad aka bil eda stjorna vélum i ad minnsta kosti 6 klukkustundir eftir ad hafa verid
gefio lyf i 0.

b liggur a vinstri hlid 8 medan magaspeglun er framkveemd. Rannsdknin tekur alla jafna stutta stund
(5-10 min). Sérfraedilaeknir praedir speglunartaekid um munn og nidur i maga og skeifugdrn. Vefjasyni
eru tekin ef porf er 4, sem er alveg sarsaukalaust.



Eftir magaspeglun

Hjukrunarfraedingur adstodar pig a faetur og fylgir pér a voknun, par sem pu hvilir pig um stund.
Fljotlega eftir rannsdknina getur pu fengid djus/vatn ad drekka. Sérfraedilaeknirinn raedir vid pig eftir %
til 1 kist. og fer yfir nidurstédur rannséknarinnar og framhald med pér.

Ef syni voru tekin verdur haft samband vid pig pegar nidurstddur liggja fyrir.

Pegar heim er komid mattu borda edlilega.

Ef nanari upplysinga er porf hafid pa samband vid starfsfélk okkar i sima
535-6800 alla virka daga milli kl. 08-16.
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