MIDSTOD
MELTINGARLAKNINGA

Undirbuningur fyrir ristilspeglun med MOVIPREP

Midstod meltingarlaekninga, 3. haed vesturhds, Laeknastodinni Glaesibae

Alfheimum 74, 104 Reykjavik, www.mml.is

MOVIPREP (fzest an lyfsedils i apoteki).

Flestir fa lyfjaforgjof fyrir rannsokn og ma pvi ekki aka bil eda stjorna vélum i

a.m.k. 6.kist eftir rannséknina.

ATH!
i 2-5 DAGA FYRIR
RANNSOKNINA

Ef pu tekur blédpynnandi lyf s.s. Xarelto, Eliquis, Lixiana, Kévar, Warfarin,
Plavix, Grepid, Clopidogrel, Brilique, Ticlid, Effient eda Pradaxa er stundum
rddlagt ad gera hlé a inntoku lyfjanna, en einungis i samradi vid lzekni.

Oll 8nnur lyf 4ttu ad taka eins og vanalega.

i EINA VIKU FYRIR
RANNSOKNINA

Fordast skal neyslu @ mjég gréfum kornum og heilum fraejum ( t.d. neyslu @
heilkornabraudi). Ef pu notar jarntoflur skal gera hlé & notkun peirra. Ekki
taka lysi pessa viku

TVEIM DOGUM FYRIR
RANNSOKNINA

Fljétandi tzert feedi — sja lista aftar.

o Drekkid a.m.k. 2 Itr. yfir sélarhringinn
¢ Mikilvaegt er ad drekka vokva sem inniheldur sykur og solt.
Ekki innbyrda eingéngu vatn!

DAGINN FYRIR
RANNSOKNINA

Afram teert fljtandi faedi — sja lista aftar.

o Klukkan 18.00 tekur pu fyrri skammtinn af MOVIPREP

o Drekkid a.m.k. 2 Itr. af taeerum vokva naestu 2 kist.

o bad getur tekid lyfid allt ad 1-6 kist. ad virka eftir ad pu tekur fyrra bréfid.
¢ Muna ad innbyrda ekki bara vatn!

SAMA DAG OG
RANNSOKNIN FER FRAM

e 5 kist. fyrir speglun tekur pu seinni skammtinn af MOVIPREP
e Drekkid a.m.k. 2 Itr. af taeerum vokva naestu 2 kist. — sja lista.
e Muna ad innbyrda ekki einungis vatn!

Afram teert flj6tandi faedi par til 2 klst. fyrir rannsékn, sidan FASTANDI.




SVONA ER MOVIPREP TEKID:

1. Notadu 1.liters konnu til ad blanda i. Setti einn poka af skammti A og einn poka af skammti B.
2. Settu 1 liter af vatni i kdnnuna.
3. Hreerdu i blondunni i 5 mindtur. bar til efnin hafa leyst upp.
4. Drekkid skammtinn af Moivprep lausninni @ 1-2 klukkustundum.
Reynid ad drekka eitt glas af lausninni 8 um 10-15 minutna fresti.
5. Drekkid 1-2 Itr. af teerum vokva eftir hvort bréf. (Sja deemi um teert fljétandi fdi).

6. Endurtakid fyrir seinni skammtinn.

Adur en blandan er drukkin, er gott ad fyrirbyggja 6paegindi vid endaparm og nota vatnsfrahrindandi kremi s.s.
A+D krem.

Mikilvaegt er ad drekka mjog vel af vokva allan undirbuningstimann og hreyfa sig vel.

Drekkid gjarnan mismunandi vokva og alls ekki eingdngu vatn. Athugid ad ekki ma neyta mjélkurvara. Einnig
skal fordast litsterka safa eins og raudréfusafa eda adra rauda drykki.

Dami um teert fljétandi feedi:
« Siadar, teerar, avaxta- og graenmetissupur. Tilvalid ad nota sliputeninga og teerar pakkasupur.
« Siud kjotsupa
« Avaxtasafar an aldinkjots.
o Gosdrykkir (ekki sykurlausa pvi likaminn parf 4 orku ad halda), Gatorade, Powerade, Aquarius.
« Te og svart kaffi, gjarnan med sykri eda hunangi (an mjolkur)
« Frostpinnar an sukkuladis.
e Pilsner, malt
« bad ma vera med tyggjo og einnig sjuga opal eda brjostsykur

Ef nanari upplysinga er porf hafid pa samband vid starfsfélk okkar i sima
535-6800 alla virka daga milli kl. 08-16.
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