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Almennar upplysingar
Stutt ristilspeglun er 6rugg rannsékn, sem framkvaemd er af meltingar sérfraedilaeknum, par sem
endaparmur og nedsti hluti ristilsins er skodadur.

Leidbeiningar um undirbuning fyrir stutta ristilspeglun
Mikilveegt er ad hreinsa Ut nedsta hluta ristilsins fyrir rannsoknina. bu parft ad kaupa tvo skammta af
KLYX innhellilyf sem faest i an lyfsedils i apoteki og fara eftir eftirfarandi leidbeiningum:

ATH! Ef pu tekur blédpynnandi lyf s.s. Xarelto, Eliquis, Lixiana, Kévar, Warfarin,
[ 2-5 DAGA FYRIR Plavix, Grepid, Clopidogrel, Brilique, Ticlid, Effient eda Pradaxa er stundum
RANNSOKNINA radlagt ad gera hlé & inntdku lyfjanna, en einungis i samradi vid laekni.

Oll 6nnur lyf attu ad taka eins og vanalega.

KVOLDID FYRIR Notar pu fyrri skammtinn af Klyx um kil 21/22
RANNSOKN Lyfinu er sprautad inn um endaparm.
pu fylgir leidbeiningum i fylgisedli.

SAMA DAG OG 2 kist. fyrir speglun notar pu seinni skammtinn af Klyx.
RANNSOKN FER FRAM pu fylgir leidbeiningum i fylgisedli.

Pu parft ekki ad fasta fyrir rannsdknina.

Framkveemd rannsdknar
Vid komu tekur hjikrunarfraedingur 8 méti pér og visar pér inn & stofu par sem pu skiptir um fot. |
rannsokninni liggur pu a bekk a vinstri hlid med bogin hné. bu hefur taekifeeri til ad tala vid
sérfraeedilaekninn ddur en speglunin hefst.

Oftast er ekki porf 3 lyfjaforgjof fyrir stutta ristilspeglun par sem tekur rannséknin um 5-15 min.
Ef pu hins vegar dskar eftir lyfjaforgjof, pa matt pu ekki aka bil eda stjérna vélum i
amk 6 klukkustundir eftir.

Sérfraedilaeknir praedir speglunartaekid fra endaparmi og skodar nedsta hluta ristilsins. Loft er notad til
ad bldsa ristilinn upp. Syni eru tekin eftir porfum og haegt er ad fjarlaegja flesta sepa sem greinast i
spegluninni. Einnig framkveema skurdlaeknar medferdir i kjolfar speglunar s.s. teygjumedferd a
gyllinaed.



Eftir rannséknina

pa klaedir pu pig. Ef pu hefur fengid lyfjaforgjof hvilir pu pig um stund a voknun. Sérfraedilaeknirinn
reedir vid pig og fer yfir nidurstddur rannséknarinnar, eftir pad getur pu farid heim. Pu matt borda
edlilega eftir speglunina.

Ef vefjasyni voru tekin verdur haft samband vid pig pegar nidurstodur liggja fyrir.

Ef nanari upplysinga er porf hafid pa samband vid starfsfélk okkar i sima
535-6800 alla virka daga milli kl. 08-16.
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