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Almennar upplysingar:

Teygjumedferd er medferd sem hentar vid gyllinaed ef eitthvad bungar Ut vid haegdalosun og/eda
blaedir. HUn er framkvaemd af endaparmsskurdlaekni.

Petta er litid inngrip, sem haegt er ad gera i kjolfar stuttrar ristilspeglunar.

Leidbeiningar um undirbuning fyrir stutta ristilspeglun og teygjumedferd:
Mikilveegt er ad hreinsa Ut nedsta hluta ristilsins fyrir rannsoknina. bu parft ad kaupa tvo skammta af
KLYX innhellilyf sem faest i an lyfsedils i apoteki og fara eftir eftirfarandi lei6beiningum:

ATH! Ef pu tekur blédpynnandi lyf s.s. Xarelto, Eliquis, Lixiana, Kévar, Warfarin,
[ 2-5 DAGA FYRIR Plavix, Grepid, Clopidogrel, Brilique, Ticlid, Effient eda Pradaxa er stundum
RANNSOKNINA radlagt ad gera hlé & inntdku lyfjanna, en einungis i samradi vid laekni.

Oll 6nnur lyf attu ad taka eins og vanalega.

KVOLDID FYRIR Notar pu fyrri skammtinn af Klyx um kl 21/22
RANNSOKN Lyfinu er sprautad inn um endaparm.
pu fylgir leidbeiningum i fylgisedli.

SAMA DAG OG 2 kist. fyrir speglun notar pu seinni skammtinn af Klyx.
RANNSOKN FER FRAM pu fylgir leidbeiningum i fylgisedli.

Pu parft ekki ad fasta fyrir rannsdknina.

Framkveemd rannsdknar
Vid komu tekur hjukrunarfraedingur 8 méti pér og visar pér inn & stofu par sem pu skiptir um fot. |
rannsokninni liggur pu a bekk 4 vinstri hlid med bogin hné. bu hefur taekifeeri til ad tala vid
sérfraeedilaekninn adur en speglunin hefst.

Oftast er ekki porf 3 lyfjaforgjof fyrir stutta ristilspeglun par sem tekur rannséknin um 5-15 min.
Ef pu hins vegar dskar eftir lyfjaforgjof, ba matt pu ekki aka bil eda stjéorna vélum i amk 6
klukkustundir eftir.

Fyrst er ristilspeglun framkvamd, annadhvort stutt par sem nedsti hluti ristils og endaparmur
sérstaklega skodadur eda full ristilspeglun, par sem allur ristilinn er skodadur til ad meta og stadfesta
hvort teygjumedferd henti. | lokin er annad teeki notad sem fer inn um endaparm og skodad med tilliti
til teygjumedferdar. Pa eru litlar gdimmiteygjur settar a staekkada innri gyllinaed med sogklukku.



Eftir teygjumedferd:

Eftir medferdina klaedir pu pig. Ef pu hefur fengid lyfjaforgjof hvilir pu pig um stund a véknun.
Sérfraedileeknirinn raedir vid pig og fer yfir nidurstddur rannsdknarinnar, eftir pad getur pu farid heim.
PU matt borda edlilega eftir speglunina.

Pu finnur prysting i endaparmi og tilfinningu eins og pu purfir ad hafa haegdir Ut daginn. bess
vegna er mikilvaegt ad pu hreinsir pig vel ut fyrir rannsdknina, pvi pa veistu ad pad er bara tilfinningin
af teygjunum en ekki haegdir sem valda pér pessa tilfinningu. bessi tilfinning er horfin naesta dag.
Sjaldgeeft er ad pessi medferd valdi blaedingu, ef svo dliklega vill til ad blaedi mikid pad gerist er
mikilvaegt ad fara til laeknis eda a bradamattdku.

Teygjurnar detta svo af eftir 3-4 daga og blandast inn i haegdirnar. Oftast sérdu pad ekki en i sumum
tilfellum getur blaett sma med.
Endanlegur drangur teygjumedferdar er ekki fyrr en eftir 3-4 manudi.

Maelt er med ad stunda ekki stifa likamsraekt eda lyfta mjog pungu i 4-5 daga eftir medferdina, svo ad
teygjurnar fai ad vera i fridi, en 6ll edlileg hreyfing er leyfileg og borda ma edlilega.

Sumir skjélstaedingar eru med mikla innri gyllinaed og purfa ad koma i frekari medferd eftir nokkra
manudi.

Ath! ad pessi medferd hentar ekki vid ytri gyllinaed.

Ef nanari upplysinga er porf hafid pa samband vid starfsfélk okkar i sima
535-6800 alla virka daga milli kl. 08-16.
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