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Ristilspeglun er rannsokn, sem framkvaemd er af sérpjalfudum meltingarleeknum, par sem
allur ristillinn er skodadur fra endaparmi og yfir i botnristil (ad botnlanga og smaparmi).

Rannsoknin er m.a. gerd til ad:

o Utiloka sjukdéma hja einstaklingum med meltingartruflanir (s.s. breytingu 4
haegdamynstri, blod eda slim i haegdum, kvidverki og blddleysi).

e Utiloka sjukdéma hja einstaklingum med fjdlskylduségu um krabbamein i ristli eda
endaparmi.

e Greina Utbreidslu bolgusjukdéma (s.s. sararistilbdlgu og Crohn’s) og eftirlit eftir
medferd.

e Greina kirtilaexli (sepa) og/eda krabbamein i ristli og endaparmi.

Ymsa adra kvilla i ristli og endaparmi er haegt ad greina vid ristilspeglun og er
ofangreindur listi ekki taemandi. Ristilspeglun er besta forvarnar rannséknin i
einkennalausum einstaklingum.

Undirbuningur fyrir ristilspeglun
Mikilvaegt er ad maeta i ristilspeglun med vel uthreinsadan ristil svo skodunin verdi sem
arangursrikust.

A vefsidu okkar er ad finna itarlegar leidbeiningar um undirbuning fyrir ristilspeglun s.s.
breytingu 4@ mataraedi og Uthreinsun. Vinsamlega skodadu pessar leidbeiningar og fardu vel
eftir peim. Takid sérstaklega eftir upplysingum um breytingu a lyfjum s.s. bl6dpynningar-
lyfjum.

Ristilspeglunin sjalf:

Vid komu tekur hjukrunarfraedingur a méti pér og visar pér inn a stofu par sem pu skiptir um
fot. Settur er ®daleggur i handlegg adur en speglunin er framkvaemd, en i hann eru oft gefin
ymis lyf.

[ rannsékninni liggur pu & bekk i hlidarlegu & vinstri hlid med bogin hné. bu hefur taekifaeri til
ad tala vid sérfraedilaekninn adur en rannsdéknin hefst. Flestir fa verkjalyf og vaegt réandi lyf i
20 og pvi er ekki maelt med ad pu akir bil eda stjornir vélum i a.m.k 6 klist. eftir ad hafa
fengid slik lyf.

Leeknirinn praedir speglunartaekid fra endaparmi og yfir i botnristil. Loft er notad til ad blasa
ristilinn upp svo taekid geti ferdast orugglega eftir ristlinum. betta getur valdid



timabundnum vindverkjum, sem oftast eru vaegir en pa getur verid hjalplegt ad anda rélega
og slaka a.

Speglunin tekur mislangan tima, oft um 20-30 minudtur en stundum lengur. Syni eru tekin
eftir pérfum og haegt er ad fjarlaegja flesta sepa sem greinast i spegluninni. Einnig er haegt ad
framkvaema ymsar adrar medferdir i gegnum speglunartaekid.

Eftir speglun:

[ lok speglunar klaedir pu pig, feerd vatn eda djus ad drekka og hvilir pig um stund.
Sérfraedilaknirinn raedir vid pig eftir 7 til 1 kist. og fer yfir nidurstodu speglunarinnar og
framhald. Ef syni eru tekin verdur haft samband vid pig pegar nidurstédur Ur synatékunni
liggja fyrir. Eftir speglun mattu borda edlilega.

Ahaetta/ fylgikvillar
Ristilspeglun er mjog 6rugg rannsdkn og besta rannsdknin til ad skoda slimhudina i ristlinum.
Engin rannsdkn er po alveg dhaettulaus. Helstu fylgikvillar ristilspeglunar eru:

e Eftir ristilspeglun getur ordid blaeding en hun er oftast mjog veeg og sést pa helst a
salernispappir vid salernisferdir, einkum ef morg syni hafa verid tekin eda sepi
fjarleegdur. Mikil blaeding eftir speglun er mjog sjaldgaef (getur gerst i um 0,1%
tilfella) en verdir pu var/vor vid slikt er mikilveegt ad hafa strax samband vid
starfsfélk okkar a dagvinnutima (s. 535 6800) eda leita & brddamottoku.

e Rof 4 ristilvegg er mjodg sjaldgaefur fylgikvilli (getur gerst i um 0,09 — 0,3% tilfella). |
flestum tilvikum lagast rof a ristilvegg af sjalfu sér en stundum parf vidkomandi ad
leggjast inn & sjukrahus og stoku sinnum parf ad framkvaema skurdadgerd.

e Sérfraedileeknir getur misst af sepa (eda jafnvel krabbameini) vid speglun, einkum ef
uthreinsun hefur ekki heppnast vel, mikid er um krappar beygjur eda hann leynist i
fellingu. betta getur gerst i um 5 — 10% tilfella. Til ad koma i veg fyrir ad petta gerist
er meaelt med pvi ad sérfraedilaeknir dragi speglunartaekid rélega til baka.

Geaedamal

Mikilvaegt er ad huga ad geedamalum og fylgjast med ymsum gaedavisum til ad meta baedi
gaedi og 6ryggi beirrar heilbrigdispjonustu sem veitt er (landlaeknir.is, 2016). A Midstdd
Meltingarlaekninga er fylgst reglulega med ymsum gaedavisum s.s. ADR (adenoma detection
rate), utdrattartimi vid ristilspeglanir (withdrawal time) o.fl. Nidurstédur eru nyttar til
umbédta & starfseminni. Vid speglanir er unnid eftir sérstokum gatlista (Oryggi vid speglanir)
til ad tryggja sem best 6ryggi og gaedi pjonustunnar.

Ef ndnari upplysinga er porf hafid pa samband vid starfsfélk okkar i sima
535-6800 alla virka daga milli kl. 08-16.



