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Informacje ogdlne

Krétka kolonoskopia to bezpieczne badanie wykonywane przez specjalistéw w dziedzinie choréb
metabolicznych, ktére polega na zbadaniu odbytnicy i dolnej czesci jelita grubego.

Instrukcje dotyczace przygotowania do krétkiej kolonoskopii

Wazne jest, aby oczysci¢ dolng czesc jelita grubego przed badaniem. Nalezy kupi¢ dwa opakowania
srodka na czyszczenie jelit KLYX, ktére dostepne sg bez recepty w aptece, i postepowacd zgodnie z
ponizszymi instrukcjami:

WAZNE! Jesli przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe, takie jak Xarelto, Eliquis, Lixiana,
2-5 DNI PRZED Kévar, Warfarin, Plavix, Grepid, Clopidogrel, Brilique, Ticlid, Effient lub
BADANIEM Pradaxa, czasami zaleca sie przerwe w ich stosowaniu, ale tylko po

konsultacji z lekarzem.
Wszystkie inne leki nalezy przyjmowaé jak zwykle

WIECZOR PRZED Uzyj pierwszej dawki KLYX okoto godziny 21:00/22:00. Lek wprowadza sie
BADANIEM do odbytnicy. Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi w
ulotce.

TEGO SAMEGO DNIA CO | 2 godziny przed badaniem uzyj drugiej dawki KLYX.
BADANIE Postepuj zgodnie z instrukcjami w ulotce.

Nie musisz posci¢ przed badaniem.

Przebieg badania

Po przybyciu pielegniarka przyjmie Cie i skieruje do pokoju, gdzie zmienisz ubranie. Podczas badania
lezysz na stole na lewym boku, z nogami zgietymi w kolanach. Bedziesz mie¢ mozliwos¢ rozmowy ze
specjalistg przed rozpoczeciem badania

Zwykle nie ma potrzeby podawania lekéw przed krétka kolonoskopig, poniewaz badanie trwa okoto 5-
15 minut. Jesli jednak zyczysz sobie podania lekdw uspokajajgcych, nie bedziesz mégt prowadzié
pojazdéw ani obstugiwaé maszyn przez co najmniej 6 godzin po badaniu.

Specjalista wprowadzi urzgdzenie endoskopowe do odbytnicy i zbada dolng czes¢ jelita grubego. W
trakcie badania wprowadza sie powietrze, aby rozszerzy¢ jelito. W razie potrzeby pobierane sg probki,
a takze mozna usunga¢ wiekszos¢ polipdéw, ktére zostaty wykryte. Chirurdzy przeprowadzajg réwniez
leczenie po badaniu, np. terapie na hemoroidy.



Po badniu

Po badaniu ubierzesz sie. Jesli otrzymates leki uspokajajgce, odpoczniesz przez chwile w pokoju
wybudzeniowym. Specjalista omowi z Tobg wyniki badania, a nastepnie bedziesz mogt udac sie do
domu. Po badaniu mozesz normalnie jesc.

Jesli pobrano prébki tkanek, skontaktujemy sie z Tobg, gdy tylko wyniki beda dostepne.

Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji, skontaktuj sie z naszym personelem
pod numerem 535-6800, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 08:00 — 16:00.

Powodzenia,
pozdrowienia,
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