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Informacje Ogdlne:

Leczenie gumkami to zabieg stosowany w przypadku hemoroiddw, gdy podczas wyprdzniania
wystepuje ich wypadanie i/lub krwawienie. Jest to maty zabieg wykonywany przez chirurga
odbytniczo-kolonoskopo-logiczo.

Jest to niewielka procedura, ktérg mozna przeprowadzi¢ po kroétkiej kolonoskopii.

Instrukcje Dotyczace Przygotowania do Krétkiej Kolonoskopii i Leczenia Gumkami:

Wazne jest, aby oczysci¢ dolng czesc jelita grubego przed badaniem. Nalezy kupi¢ dwa opakowania
srodka na czyszczenie jelit KLYX, ktére dostepne sg bez recepty w aptece, i postepowacd zgodnie z
ponizszymi instrukcjami:

WAZNE! Jesli przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe, takie jak Xarelto, Eliquis, Lixiana,
2-5 DNI PRZED Kévar, Warfarin, Plavix, Grepid, Clopidogrel, Brilique, Ticlid, Effient lub
BADANIEM Pradaxa, czasami zaleca sie przerwe w ich stosowaniu, ale tylko po

konsultacji z lekarzem.
Wszystkie inne leki nalezy przyjmowac jak zwykle.

WIECZOR PRZED Uzyj pierwszej dawki KLYX okoto godziny 21:00/22:00. Lek wprowadza sie
BADANIEM do odbytnicy. Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi w
ulotce.

W DNIU BADANIA 2 godziny przed badaniem uzyj drugiej dawki KLYX. Nalezy postepowacé
zgodnie z instrukcjami w ulotce.
Nie musisz posci¢ przed badaniem.

Przebieg badania

Po przybyciu pielegniarka przyjmie Cie i skieruje do pokoju, gdzie zmienisz ubranie. Podczas badania
lezysz na stole na lewym boku, z nogami zgietymi w kolanach. Bedziesz mie¢ mozliwos¢ rozmowy ze
specjalistg przed rozpoczeciem badania.

Zwykle nie ma potrzeby podawania lekdéw przed krétka kolonoskopig, poniewaz badanie trwa okoto 5-
15 minut. Jesli jednak zyczysz sobie podania lekéw uspokajajgcych, nie bedziesz mégt prowadzi¢
pojazdow ani obstugiwaé¢ maszyn przez co najmniej 6 godzin po badaniu.




Najpierw wykonywana jest kolonoskopowa diagnoza, ktéra moze by¢ krétka, polegajgca na zbadaniu
dolnej czesci jelita grubego i odbytnicy, lub petna kolonoskopowa diagnoza, aby oceni¢, czy leczenie
gumkami jest odpowiednie.

Na koniec stosuje sie inne urzgdzenie, ktére wprowadza sie do odbytnicy w celu przeprowadzenia
leczenia gumkami. Mate gumki sg zaktadane na powiekszone wewnetrzne hemoroidy za pomoca
ssawki.

Po zabiegu:

Po zabiegu ubierasz sie. Jesli otrzymates leki uspokajajgce, odpoczywasz przez chwile w pokoju
wybudzeniowym. Specjalista omoéwi z Tobg wyniki badania, a nastepnie bedziesz mogt udac sie do
domu. Po badaniu mozesz jes¢ normalnie.

Poczujesz cisnienie w odbytnicy i uczucie, jakby$ musiat wyprdznic sie przez reszte dnia.
Dlatego wazne jest, abys$ dobrze oczyscit sie przed badaniem, poniewaz bedziesz wiedziat, ze to tylko
uczucie zwigzane z gumkami, a nie wypréznianiem, ktére powoduje to uczucie. To uczucie zniknie
nastepnego dnia.

Rzadko zdarza sie, ze leczenie gumkami powoduje krwawienie, ale jesli tak sie stanie i bedzie
ono obfite, wazne jest, aby udac sie do lekarza lub na izbe przyjec.

Gumki odpadajg po 3-4 dniach i mieszajg sie z katem. Zwykle nie zauwazysz tego, ale w niektorych
przypadkach moze wystgpié niewielkie krwawienie

Ostateczny efekt leczenia gumkami bedzie widoczny dopiero po 3-4 miesigcach.

Zaleca sie, aby przez 4-5 dni po zabiegu nie uprawiac¢ intensywnych éwiczen fizycznych ani nie podnosic¢
ciezkich przedmiotow, aby gumki miaty czas na dziatanie. Wszystkie normalne formy aktywnosci
fizycznej sg dozwolone, a dieta moze by¢ normalna.

Niektérzy pacjenci moga mie¢ duze wewnetrzne hemoroidy i bedg musieli przyjs¢ na kolejne leczenie
po kilku miesigcach.

WAZNE!
Ta procedura nie jest odpowiednia w przypadku hemoroiddw zewnetrznych..

Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji, skontaktuj sie z naszym personelem
pod numerem telefonu 535-6800, od poniedziatku do pigtku w godzinach
08:00-16:00.
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