
Тест на спирометрию
Гастроэнтерологический центр, 3-й этаж, Западное здание, Больница

Глайсибайр, Аулфхеймар 74, 104 Рейкьявик mml.is
(Álfheimar 74, 104 Reykjavik)

 

Общая информация
Тест на дыхание с мочевиной — это диагностический метод, используемый для 
выявления бактерии Helicobacter Pylori в желудке путём анализа выдыхаемого воздуха.

Подготовка
 
ЗА ЧЕТЫРЕ НЕДЕЛИ ДО ТЕСТА

 
Не принимайте антибиотики.

 

ЗА ДВЕ НЕДЕЛИ ДО ТЕСТА

 
Не принимайте препараты, подавляющие кислотность 
(ингибиторы протонной помпы), такие как Nexium, Omeprazole, 
Esomeprazole, Rabeprazole, Pariet.
Если у вас сильная изжога, можно использовать Rennie или 
Gaviscon.

 
ЗА ДВА ЧАСА ДО ТЕСТА

 
Не ешьте и не пейте в течение двух часов до теста.

 

Проведение теста

По прибытии вас встретит медсестра или помощник. Вам зададут несколько 
вопросов о подготовке и объяснят процедуру.

Вам нужно будет выдохнуть в два пакета, проглотить одну таблетку между ними 
и выпить 150 мл воды. Таблетка содержит реагенты, которые помогают 
обнаружить бактерии Helicobacter Pylori в желудке.

Тест занимает около 30 минут.

После теста вы можете нормально питаться и снова принимать препараты, 
подавляющие кислотность, без ограничений. Мы свяжемся с вами, когда будут 
готовы результаты.

Если вам нужна дополнительная информация, свяжитесь с нашим персоналом 
по телефону: 535-6800, с понедельника по пятницу, с 8:00 до 16:00.

Удачи!

С уважением,

Коллектив Центра метаболизма


